
30Ἇcaso clinico
Steatosi Epatica



Mʌǟ: 66 anni

Peso attuale : 82 kg

Statura : 184 cm

Sesso : maschile

DATI ANAMNESTICI

BMI: 24,2

Stato fisiologico : normopeso

WHR rischio cardiovascolare : 0,90 borderline

Storia ponderale personale :
a 20 anni pesava 75 Kg

a 35 anni 80 Kg
da circa 10 anni peso stabile ~ 80 Kg ( ỗ2 Kg)



Storia patologica personale

Ha goduto sempre di buona salute sino a 5 
ǍɅɅȡ ȒǍṞ ɵʔǍɅǱɐ ȇ ǪɐɃɳǍɶɾǍ ȺȡǸʬǸ 

iperglicemia a digiuno e dislipidemia, che il 
curante ha deciso di trattare con la sola dieta 

ǪțǸ ɅɐɅ ɾǸȓʔǸ ǪɐɅ ɶǸȓɐȺǍɶȡʌǟṣ

¸ǸȓȺȡ ʔȺʌȡɃȡ ǱʔǸ ɃǸɾȡ țǍ ǱȡȒȒȡǪɐȺʌǟ Ǎ ǱȡȓǸɶȡɶǸ Ǹ 
ǍʬʬǸɶʌǸ ǱɐȺɐɶǸ ǸɳȡɾɐǱȡǪɐ ɅǸȺȺẏǍɶǸǍ ǸɳǍʌȡǪǍṣ

!ȺȺẏǸɾǍɃǸ ɐǩȡǸʌʌȡʬɐ ǱǸȺȺẏǍǱǱɐɃǸṞ ȡȺ ǪʔɶǍɅʌǸ 
rileva fegato aumentato di volume, superficie 

liscia, bordo arrotondato e consistenza 
pastosa - prescrive esami ematochimici, 
ǸǪɐȓɶǍȒȡǍ ǍǱǱɐɃȡɅǍȺǸ ǪɐɅ ɾʌʔǱȡɐ ǱǸȺȺẏǍȡǍ 

epatica e consiglia consulto con dietologo 
dopo aver eseguito gli accertamenti.

Esami ematochimici

Glicemia a digiuno: 125 mg/dl (Rif. 100mg/dl)

Colesterolo totale: 220 mg/dl (Rif. <200 mg/dl)

Colesterolo HDL: 45 mg/dl (Rif. >35 mg/dl)

Colesterolo LDL: 120 mg/dl (Rif. <130 mg/dl)

Trigliceridi: 300 mg/dl (Rif.  40 -170 mg/dl)

ALT o GPT: 50 mU /ml (Rif. 1-43 mU /ml)

GOT o AST: 55 mU /ml (Rif. 1-35 mU /ml)

¸ɐɶɃǍȺǸ ȺǍ ȒʔɅʽȡɐɅǸ ɶǸɅǍȺǸṞ ȺẏʔɶȡǪǸɃȡǍṞ 
ȺẏǸɃɐǪɶɐɃɐ Ǹ ȺẏǸȺǸʌʌɶɐȒɐɶǸɾȡ ǱǸȺȺǸ 

sieroproteine.

¬ẏǸǪɐȓɶǍȒȡǍ ǸɳǍʌȡǪǍ ǪɐɅȒǸɶɃǍ ȺǍ ɾʌǸǍʌɐɾȡ 
epatica.



Storia familiare

1Ἇmatrimonio a 25 anni Ṿdivorzio a 33 - 1 figlio 
maschio di 35 anni. 2 Ἇmatrimonio a 45 anni - 1 

figlio maschio 20 anni. 
1 sorella di 70 anni lievemente ipertesa.

Padre deceduto a 82 anni dopo ictus cerebrale.
Madre di 86 anni con sindrome di Alzheimer.

Motivo del consulto nutrizionale

Dieta per steatosi epatica.

!ʌʌȡʬȡʌǟ lavorativa

Laurea in filosofia estetica.
Libero professionista.

¬ǍʬɐɶǍ ǪɐɃǸ ǱȡɶȡȓǸɅʌǸ ɅǸȺȺẏǸǱȡʌɐɶȡǍ ɾɳǸǪȡǍȺȡʽʽǍʌǍ 
nel campo della comunicazione multimediale e 

della formazione a distanza.

!ʌʌȡʬȡʌǟ sportiva e
Stile di vita

¸ǸɾɾʔɅǍ Ǎʌʌȡʬȡʌǟ ȒȡɾȡǪǍṣ
Non ha mai fumato.



Analisi della
Composizione Corporea



Eɐɳɐ ǍʬǸɶ ɾʌȡȺǍʌɐ ȺǍ ǪǍɶʌǸȺȺǍ ǪȺȡɅȡǪǍ ȇ ɾʌǍʌǍ 
effettuata una prima valutazione

antropometrica per accertare la tipologia 
costituzionale del soggetto.  

Il software di impedenziometria viene in aiuto 
con una prima parte di inserimento delle 

ǪȡɶǪɐɅȒǸɶǸɅʽǸ ʔʌȡȺȡ ǍȺȺẏǍɅǍȺȡɾȡṣ

http://www.dsmedica.info/html/prodotti/antropoplicometria.asp


Sono state misurate le circonferenze 

pi½ significative per valutare la 

distribuzione del tessuto adiposo e il 

rischio cardiovascolare (WHR) che 

risulta al limite superiore della 

normalit¨.

CIRCONFERENZE



Evidenziate le caratteristiche di base 
ǍɅʌɶɐɳɐɃǸʌɶȡǪțǸṞ ȡȺ ɾɐȓȓǸʌʌɐ ȇ ɾʌǍʌɐ ɾɐʌʌɐɳɐɾʌɐ 
ad analisi impedenziometrica in multifrequenza .

La scelta di adottare per questo soggetto una 
ɃʔȺʌȡȒɶǸɵʔǸɅʽǍ ȇ ǱǸʌʌǍʌǍ ǱǍȺȺɐ ɾʌǍʌɐ ɳǍʌɐȺɐȓȡǪɐ 
ǪțǸ ɶȡǪțȡǸǱǸ ʔɅẏǍɅǍȺȡɾȡ ǍɳɳɶɐȒɐɅǱȡʌǍ ǱǸȺȺɐ stato 

nutrizionale .

http://www.dsmedica.info/html/prodotti/impedenziometria.asp


Sono state rilevate impedenza, 

angolo di fase e reattanza

da 5 kHz a 250 kHz.

IMPEDENZE


