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Sono aperte le iscrizioni alla DECIMA edizione del Corso di Perfezionamento 

“La Nutrizione Ottimale: aspetti teorico-pratici” A.A. 2020-2021. 

Il Corso, patrocinato dall’Ordine Nazionale dei Biologi, di durata annuale per 

60 crediti, si propone di fornire: le conoscenze teoriche e pratiche per 

l’elaborazione e la presentazione di piani alimentari individuali, gli 

aggiornamenti sui presupposti scientifici per una corretta alimentazione e la 

prevenzione delle patologie ad essa correlate, i protocolli chetogenici, la 

metodologia per l’utilizzazione dei software nutrizionali in commercio e della 

strumentazione a disposizione del nutrizionista (Antropoplicometria, 

Bioimpedenziometria, Calorimetria, Adipometria, Holter Metabolico). Inoltre 

rappresenta un continuo aggiornamento sulle attuali tematiche in ambito 

nutrizionale, come ad esempio: la Nutrizione Culinaria, Oncologica, Sportiva, 

nei DCA e le correlazioni con il Microbiota. 

Il Corso è aperto a tutti i laureati triennali e magistrali di area scientifica o 

medica, in allegato la locandina e il link al sito web dove scaricare il bando, il 

programma e il relativo modulo di partecipazione.  

 

https://rcrescen.wixsite.com/lanutrizioneottimale 
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